
 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  

по спортивно-оздоровительному направлению  

«Подвижные игры» 5-9 класс 

 

 

 Программа по курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры» 5-9 

класс разработана в соответствии с:   

 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса (приказ Минобрнауки России 

от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»); 

 С учетом федеральной рабочей программы воспитания; 

 С учётом практических рекомендаций по организации системной 

комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья подростков в 

образовательной среде (из информации по ФЦП «Развитие физической 

культуры и спорта в Российской Федерации»). 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и 

неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в 

школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья школьников. 

Физкультурно–оздоровительными мероприятиями во внеклассной работе по 

физической культуре достигается формирование физической культуры 

личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических 

занятиях физической культуры и спортом, овладение основными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 

подготовленность. При создании данной программы учитывалось, что 

система физического воспитания, объединяющая урочные и внеурочные 

формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать 

максимально благоприятные условия для раскрытия не только физических, 

но и духовных способностей ребенка. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся Программа построена на основе современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого 

возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и 

социального здоровья. 

Цель программы внеурочной деятельности «Подвижные игры»: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 



обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

формирование установки на систематические занятия физической культурой 

и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной 

активности на основе осознания собственных возможностей; 

  способствовать решению проблемы повышения двигательной активности 
школьников и развитию физических качеств, повышению 
функциональных возможностей организма; 

  подготовка школьных команд к участию в Спартакиаде школьников по 

видам спорта; 

 личностное развитие обучающихся в рамках образовательной программы 

школы. 

Отличительной особенностью программы является то, что игры – 

важное средство в системе образования и воспитания подрастающего 

поколения, в формировании ЗОЖ, в организации отдыха и досуга, в 

восстановлении и развитии телесных и духовных сил. В этом проявляется   

ценность   подвижных   и   спортивных   игр    для   личности   и   общества   

и её образовательное, воспитательное, оздоровительное и общекультурное 

значение. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые 

индивидуально, в двойках, тройках, командах, задания с мячом создают 

неограниченные возможности для развития координационных способностей 

(ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение 

двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания 

пространственных, силовых и временных параметров движений, 

способность к согласованию отдельных движений в целостные 

комбинации). То есть в основе программы лежит идея саморазвивающего 

обучения, которое включает в себя все сущностные качества технологий 

развивающего обучения и дополняет их особенностями: 

деятельность учащегося организуется не только как удовлетворение 
двигательной потребности, но и целого ряда других потребностей 
саморазвития личности; 

в самоутверждении (самовоспитание, самоопределение амплуа (защитник 

или нападающий), 

свобода выбора игровых действий); 
в самовыражении (творчество, поиск своих способностей и сил); 



в   защищённости   (саморегуляция, выполнение правил игры, 
коллективная деятельность, самоопределение); 

в самоактуализации (достижение личных спортивных результатов, 

адаптация в социуме). 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для 

оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной 

деятельности. Контроль и оценка результатов освоения программы 

внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого 

раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих 

форм деятельности: викторины, конкурсы, игры, выполнение заданий 

соревновательного характера, оценка уровня результатов деятельности 

(знание, представление, деятельность по распространению ЗОЖ), 

результативность участия в конкурсных программах и др. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 

проведение 1 часа в неделю. Общее число часов составляет 170 часов: в 5-9 

классах -34 часа в год.  

 


