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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности БОУ «Лесютинская ООШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

Нормативно-правовая база ведения внеурочной деятельности на основе: 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

образования  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 25 июня 2020 года № 320 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» с последующими изменениями; 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с последующими изменениями; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации». 

5. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарег. в Минюсте РФ 18.12.2020 № 61573) 

№ 189 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Устава БОУ «Лесютинская ООШ»; 

7. Основной общеобразовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом №01-05/60 от 29.08.2016, с 

изменениями, утвержденными приказом от 30.08.2017 № 01-05/79, от 30.08.2018 № 01-05/70, от 27.08.2019 № 01-05/76, от 28.08.2020 № 01-



/59, № 01-05/ 93 от 31.08.2021, № 01-05/80 от 31.08.2022. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебной деятельности и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. Внеурочная деятельность понимается преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Внеурочная деятельность на базе БОУ «Лесютинская ООШ» реализуется в соответствии с требованиями Стандарта через систему 

внеурочных занятий и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательной деятельности. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т.  

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья школьников. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программой «Подвижные игры». 

По итогам работы в данном направлении проводятся соревнования, дни здоровья. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение школьниками духовных ценностей  мировой и отечественной 

культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»;  

- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности 

школьника поступать согласно своей совести; 

- формирование основ морали, осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом;  

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести), способности школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам; 



- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности;  

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

По данному направлению реализуется программа «Разговоры о важном». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки. 

Социальное направление помогает школьникам освоить разнообразные способы деятельности, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

 - формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

-  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программой «Я – гражданин РФ», «Герои Вологодчины» 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты проектов. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь освоить разнообразные способы познания окружающего мира, развить 

интеллектуальные способности. 

Основными задачами являются:  

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования. и основного общего 

образования. 

Данное направление реализуется программой «Функциональная грамотность».  

Общекультурная деятельность способствует формированию активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских 

умений и навыков. 

Основными задачами являются: 

- развитие творческих способностей; 

-формирование коммуникативной компетенции; 

- становление активной жизненной позиции. 

Данное направление реализуется программой «Россия – мои горизонты»». 
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5-ти дневная учебная неделя 

 

Внеурочная деятельность Количество часов 

 в неделю 

 

VI VII VIII IX 

Направление Формы организации внеурочной  

деятельности (кружки, экскурсии и др.)  

    

5 5 5 5 

Спортивно - оздоровительное Кружок «Подвижные игры» 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 

Социальное Кружок «Я – гражданин РФ» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Кружок «Герои Вологодчины» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Кружок «Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 
  



 

 

 


